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Resumo. O presente artigo visa mostrar o resultado encontrado a partir da participagdo, como aluna, no Curso Consciencio-
grama sem Drama, modalidade a distancia, ministrado pelos professores da Associagdo Internacional de Conscienciometria
Internacional (CONSCIUS), de junho a dezembro de 2016 cujo corolario originou o grafico dos trafores, trafares e trafais
desta pesquisadora. A metodologia seguida foi a descri¢do dos resultados mais significativos ao longo das aulas da 8* turma
do referido curso, seguida da analise dos mesmos, acompanhada de um planejamento de trabalho sobre os tragos e tempera-
mento mapeados. As repercussdes desta analise e consideragdes finais giram em torno dos proximos passos a serem seguidos
na autossuperacao dos tracos fardos, no melhor aproveitamento dos tragos-for¢a e na aquisi¢ao dos tragos faltantes.

Abstract. The aim of this article is to show results obtained from participation, as a student, in the Conscientiogram Without
Drama Course, taught through distance education by instructors from the International Association of Interassistantial Cons-
cientiometry (CONSCIUS) from June to December 2016. The corollary of this was the production of a graph of this resear-
cher’s strongtraits, weaktraits and absentraits. The methodology followed was the description of the most significant results
throughout the classes of the 8th version of the aforementioned course, followed by the analysis of the same, accompanied
by a work plan regarding the traits and temperament mapped. The repercussions of this analysis and final considerations
revolve around the next steps to be followed in the self-improvement of burdensome (weak) traits, in how best to apply the
strongtraits and in the acquisition of absentraits.

Resumen. El presente articulo pretende mostrar el resultado logrado mediante la participacion, como alumna, en el Curso
Concienciograma sin Drama, modalidad a distancia, impartido por los profesores de la Asociacion Internacional de Concien-
ciometria Interasistencial (CONSCIUS), de junio a diciembre del 2016, cuyo corolario originé el grafico de los trafores,
trafares y trafales de esta investigadora. La metodologia seguida consistio en la descripcion de los resultados mas significa-
tivos a lo largo de las clases de la octava edicion del referido curso, seguida por el analisis de los mismos y acompafiada de
una planificacion de trabajo sobre los trazos y temperamento registrados. Las repercusiones de este analisis y consideraciones
finales giran en torno a los proximos pasos a seguir en la autosuperacion de los trazos fardos, al mejor aprovechamiento de
los trazos-fuerza y en la adquisicion de los trazos faltantes.

Palavras-Chave: 1. Trago consciencial. 2. Temperamento. 3. Mapeamento conscienciométrico. 4. Conscienciograma.
Keywords: 1. Consciential trait. 2. Temperament. 3. Conscientiometric mapping. 4. Conscientiogram.
Palabras clave: 1. Trazo conciencial. 2. Temperamento. 3. Registro concienciométrico. 4. Concienciograma.

Especialidade. Autoconscienciometrologia.
Speciality. Self-conscientiometrology.
Especialidad. Autoconcienciometrologia.

Pereira, Aden Rodrigues. Conscienciograma Sem Drama: Identificacdo Glasnost » Ano 4 « N° 4 « Agosto 2017
de Tracos enquanto Ferramenta Técnica para Autoprescri¢oes Recinologicas.


mailto:adenrodriguez@gmail.com

60 CONSCIENCIOMETRIA: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

Materpensene. Autorrecinofilia.
Materthosene. Self-recinophilia.
Materpensene. Autorecinofilia.

INTRODUCAO

Motivacio. A motivagdo para o desenvolvimento deste artigo baseou-se no sinergismo assisténcia-
interassisténcia que podem ser desencadeados através da autoexposicao sincera da causuistica pessoal,
oportunidade taristica qualificadora das autorreciclagens.

Objetivos. Os objetivos sdo apresentar os resultados encontrados na autopesquisa realizada no de-
correr do curso Conscienciograma sem Drama, promovido pela CONSCIUS, do qual a investigadora
participou no 2° semestre de 2016, buscando uma analise mais profunda dos tracos-forga, tragos-fardo
e tragos faltantes com vistas as autorreciclagens decorrentes.

Metodologia. As anotagdes, vivéncias no Curso Conscienciograma sem Drama, leituras e pesqui-
sas bibliograficas foram os métodos utilizados na construcdo deste artigo.

Estrutura. O presente artigo esta dividido em 5 segdes assim apresentadas:

Historico.
Fundamentacao teorica.
Curso Conscienciograma sem Drama.

Apreensao.

wokh » D=

Consideragdes finais.

HISTORICO

Contextualizacdo. O presente artigo ¢ o resultado das vivéncias, autorreflexdes e decisdes da au-
topesquisadora ao participar como aluna, de junho a dezembro de 2016, da 8* turma do Curso Consci-
enciograma sem drama na modalidade EaD.

Acesso. Esta articulista acessou a Conscienciologia em maio de 2014 por meio da veiculagdo na
TV local da cidade de Florianopolis do programa intitulado Floripa em Foco. Nele, um voluntario do
Instituto Internacional de Projeciologia e Concienciologia (IIPC) falava sobre proje¢ao do psicossoma
para fora do corpo humano e, ao final da entrevista, forneceu o enderego da Instituicdo Conscienciocén-
trica (IC) local. Como esta escritora ja vinha lendo o livro Projecoes da Consciéncia de autoria do
professor Waldo Vieira (1932 2015), motivada pelo estudo das técnicas da projecdo licida, imediata-
mente, entrou em e contato e passou e a frequentar a IC, participando de palestras, cursos e demais
eventos até se tornar voluntaria em dezembro do mesmo ano.
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Inscricao. Antes mesmo de se tornar voluntaria, esta pesquisadora, ao participar como aluna do
Curso de Conscienciologia e Projeciologia, (CPC), ofertado pelo IIPC Florianopolis, resolveu aprofun-
dar as autopesquisas ao saber da existéncia da obra publicada em 1996 pelo professor Waldo Vieira
intitulada Conscienciograma. Em decorréncia disso, assim que conseguiu se autorganizar € priorizar

ainda mais as autopesquisas conscienciais, inscreveu-se no curso Conscienciograma sem Drama.
FUNDAMENTACAO TEORICA

Definicao. O Conscienciograma ¢ a planilha técnica das medidas avaliativas do nivel de evolugdo
da consciéncia, o0 megateste consciencial tendo por modelo o Homo sapiens serenissimus, representando
100% da escala evolutiva das consciéncias, responsavel pela conta corrente egocarmica, positiva, exem-
plar. (VIEIRA, 2007, p. 235).

Ferramenta. A obra Conscienciograma, instrumento de medi¢do intraconsciencial, ¢ a ferramenta
de andlise qualitativa e quantitativa com duas mil preguntas para a consciéncia que busca o autoconhe-
cimento profundo e desempenho evolutivo.?

Modelo. O Homo sapiens serenissimus € a consciéncia quando na vivéncia integral da condicao
do serenismo lacido. Sindonimo de emprego popular: Serendo (Serenona). (VIEIRA, 2013, p. 51). Exem-
plarizado através do megapensene trivocabular: Serendo: sintese traforista. (VIEIRA, 2009, p. 312)

Oportunidade. A autopesquisa, analise e aprofundamento pessoais, a partir do Conscienciograma,
apontaram os aspectos que precisam ser qualificados através da autocriticidade e da autorreflexao, bem
como a potencializacdo dos trafores que possam estar ociosos por meio de técnicas desenvolvidas com
vistas as reciclagens dos tragos imaturos.

Obra. O livro traz dois mil questionamentos acerca dos aspectos holossomaticos da conscin —
soma, energossoma, psicossoma e mentalsoma -, listados em ordem de abordagem funcional: 1. Soma.
2. Bioenergética. 3.Antiemocionalidade. 4. Racionalidade. 5. Lideranca. 6. Comunicabilidade. 7. Prio-
rizagdo. 8. Coeréncia. 9. Consciencialidade. 10. Universalidade. Cada uma dessas 10 variaveis esta di-
vidida em 10 subsec¢des, contendo 20 questdes autoconscienciométricas, capazes de desvelar tracos forca
(trafores), tragos fardo (trafares) e tracos faltantes (trafais) da propria intraconsciencialidade de quem
empreende esta autoinvestigacao.

Resultado. Ao final, uma vez respondidas as 2 mil perguntas, é possivel gerar o Grdfico Consci-

enciomeétrico 360° da Consciéncia o qual aponta as fragilidades e potenciais interconscienciais, dando

2 Fonte: http://conscius.org.br
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um norte a conscin verdadeiramente interessada em otimizar seu processo evolutivo. Na secdo corres-

pondente a esse grafico, seguirdo os valores gerados durante o referido curso.

CURSO CONSCIENCIOGRAMA SEM DRAMA

Prelecdo. O curso Conscienciograma sem Drama ¢ uma atividade pratica acerca das questdes que
perpassam as 10 areas nas quais se divide a obra Conscienciograma. Oportunidade de, em equipe, com
professores e colegas de curso, tirar duvidas, apresentar casuisticas, explorar exemplos otimizando
e dinamizando a autanalise.

Didatica. O curso tem como meta facultar ambiente autorreflexivo favorecedor dos autoposicio-
namentos pessoais por meio dos questionamentos propostos pelo Conscienciograma, ¢ mediado pelos
conscienciometras-docentes. Nas aulas do curso, h4 momentos para tirar diividas e responder a folha de
avaliacdo do dia, seguido de trabalho energético objetivando a instalacdo de campo conscienciométrico
interassistencial.®

Autodidatismo. Ao iniciar as aulas, a autora ja havia respondido 100 folhas de avaliagdo e 2000
questdes de avaliagdo do Conscienciograma. Entretanto, procurou seguir as recomendacdes dos profes-
sores que conduziam o curso para, conforme o aprofundamento intrapessoal, reformular as respostas
e pontuagdes de tais questdes, associando ideias e articulando essas andlises com o restante de questio-
namentos da referida obra.

Acuidade. Os trabalhos energéticos, presentes em todas as aulas, também promoviam toda a dife-
renga, o abertismo consciencial para, com maior autenticidade, deixar de lado melindres e autodefesas,
e poder mergulhar em um autoconhecimento mais profundo.

Grifico. O grafico conscienciométrico 360° da Consciéncia ¢ dividido em 10 partes, comportando
1 das 10 variaveis do Conscienciograma em cada parte e recebendo uma gradacdao de 0 a 20 pontos,
crescente do centro do circulo do grafico para a periferia. O grafico ¢ construido em forma de circulo,
subdividido em 100 partes iguais (equivalentes as 100 folhas de avaliagdo do Conscienciograma). Do
centro do circulo até sua periferia (raio) ¢ tracada uma reta subdividida em uma escala de 1 a 20 pontos,

na qual ¢ registrado o somatério de cada uma das folhas de avaliacdo. (BONASSI, 2001, p. 94)

3 Fonte: http://conscius.org.br
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Preceptoria. A equipe de professores, ao final do curso, realizou, juntamente com a pesquisadora,
a analise das porcentagens geradas pelo completismo autoconscienciométrico por meio das respostas da
autora as questdes do Conscienciograma.

Porcentagem. A porcentagem na faixa de 51 a 63% ndo demonstrou a exata condi¢do evolutiva
da pesquisadora em relacdo a escala evolutiva porque esta propor¢do equivale ao nivel entre desperto
e teleguiado.

Interpretagdo. A hipotese ¢ de na autavaliagdo a autora ter realizado uma medi¢d@o com base pre-
dominante na vida intrafisica, tendendo a aumentar as notas, pois, levando-se em consideracdo a multi-
dimensionalidade baseada na escala evolutiva que tem como modelo o serendo, a tendéncia seria atribuir
notas mais baixas para cada variavel. O fato de ndo aparecerem notas entre 0, 1 e 0,2 parece corroborar
a hipdtese de conscienciometria mais intrafisica, como se pode perceber no grafico e tabela gerados

abaixo:

Tabela 01 — Grafico Conscienciométrico 360° da Consciéncia

COMUNICABILIDADE

UNIVERSALIDADE
03 59,3% CONSCIENCIALIDADE

&

8 04 |583% PRIORIZACAO

H 05 [553% | ANTIEMOCIONALIDADE
i 06 |53.0% |BIOENERGETICA
07 |523% | LIDERANCA

08 |51,6% RACIONALIDADE
COERENCIA

S P SOMA
Resultado gerado apos preenchimento do Conscienciograma.
Compreensao. Eis, listados em ordem alfabética 4 tracos conscienciais da pesquisadora identifi-
cados por meio das notas autatribuidas em planilha conscienciométrica, a partir do preenchimento do
Conscienciograma:

1. Coeréncia
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01. Defini¢do. A coeréncia ¢ a qualidade ou condi¢do de concordancia e de uniformidade na ma-
neira de pensar, com o modo de agir na mesma situagéo. E a congruéncia, a harmonia e a relagdo logica
entre as ideias e atos, entre o discurso e a pratica. (PINHEIRO, 2015, p.172)

02. Entendimento. A coeréncia, pontuada pela autora como trafar, em contraponto com a racio-
nalidade multidimensional, demonstra ser algo realmente complexo para a consciéncia. Somos seres de
origem extrafisica, multimilenares inseridos em corpo fisico restringidor de nossas manifestacdes.
A hipdtese ¢ que a autora apresente facilidade com campo ideativo, mas baixa cosmoconsciencialidade,
portanto trago faltante a instigar.

03. Constatacdo. Conforme a andlise da equipe de consciencidmetras-docentes, quanto aos tracos
da imperturbabilidade e autocontrole, a consciéncia analisada apresenta tendéncia ao heterocontrole.
limitando o desenvolvimento da imperturbabilidade e do autocontrole. Focar na autorreflexdo e autocri-
tica, consciente buscando entender mais a si propria significa enfrentar e prosseguir o processo de ree-
ducagdo intraconsciencial através do licido continuismo autoconscienciométrico.

04. Proposicao. A autora estendendo o processo pessoal investigativo vem realizando pesquisa de
personalidade consecutiva, orientada por voluntarios da Instituicdo Conscienciocéntrica Consecutivus.
Portanto, surgiu como hipdtese, com base nos estudos relativos aos renascimentos e dessomas em série,
da pesquisadora ter atuado em fungdes de poder em existéncias pretéritas, ratificando a dificuldade atual
de permitir a livre manifestagdo das consciéncias do seu grupocarma, sentindo-se responsavel e, até
mesmo culpada, quando ndo dd conta de resolver as situagdes a sua maneira. Analisando este trafar,
percebeu que o comportamento autocratico apresenta caracteristicas de inseguranca quanto a propria
manifestagdo consciencial, julgando-se incapaz de realizar um trabalho de qualidade a exemplo da Sin-
drome do Impostor.*

05. Mimese. O julgamento acerca do auto e heteromerecimento viria, por hipétese, de vidas pas-
sadas em que se manifestava, provavelmente, pela Sindrome do Justiceiro.” E necessério, portanto, for-

talecer a autoconfianga, deixando de reforgar as automimeses.

4 A Sindrome do Impostor é a condigdo da conscin (consciéncia intrafisica - personalidade humana), homem ou mulher, considerar-se nio
merecedora do sucesso, por imaginar-se aquém da capacidade de realizagdo, sem assumir os trafores, em oposicdo aos fatos e as percepcdes
de outras consciéncias, vivendo o medo fantasioso da descoberta de imerecidas conquistas conscienciais (A.K., REV. INT. p. 75-88).

5 A Sindrome do Justiceiro € o conjunto de sinais e sintomas expressos em pensamentos, sentimentos, energias e comportamentos dese-
quilibrados da consciéncia frente a situagdes interpretadas como injustas, intra e extrafisicamente, decorrendo de percepgdes distorcidas da
realidade (W.V. ENC. p. 16).
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06. Ponderacdo. Ao realizar a avaliagdo das pontuagdes das respostas desta investigadora,
a equipe de professores do curso apontou mais facetas que se destacam na manifestagdo da interconsci-
encialidade da autora. Assim, quanto a megachacralidade, o portal consciencial, destacou-se que mesmo
utilizando predominantemente a intelectualidade, a autora apresentaria dificuldades em relacdo ao am-
paro e as verpons, os quais estdo diretamente relacionados ao coronochacra. Os chacras pessoais esta-
riam mais voltados a emocionalidade e ndo a bioenergética. Como medicag¢do consciencial, o investi-
mento licido em potencializar a interassistencialidade, tanto nas relagdes com o amparo, como a dupla
evolutiva, podem contribuir com a recomposi¢do das manifestagdes.

07. Dificultador. A baixa utilizagdo da coeréncia corresponderia a baixa da interassitencialidade
e da equanimidade. Importante observar que a medida certa de uma acao justa se da através da horizon-
talidade, respeitando-se o livre arbitrio de todos, incondicionalmente. Pela andlise das varidveis de fito
e zooconvivialidade, pressupde-se o desembaraco da pesquisadora quanto aos pré-humanos (animais)
e principios conscienciais (plantas), mas com dificuldade de aplicar este principio com as conscins e
consciexes, fator redutor da universalidade e reverberante no senso de generosidade.

08. Efeito. O predominio destes dois trafares na manifestacao intraconsciencial desta investiga-
dora pode ser percebido na tenepes por meio da dificuldade de acoplamento com o amparo de fungdo
porque, como ainda possui tragos controladores, apresenta reveses em delegar o direcionamento das
energias conforme a demanda que o amparo entende ser necessaria ao assistido.

09. Aquiescéncia. Neste caso, a autora esta de pleno acordo com a equipe, pois ja percebeu as
limitagdes redutoras do universalismo e pontencializadoras do comportamento autocrata encontradas em
ocasides diversas, as quais estdo sendo exaustivamente mapeadas com foco nas autorreciclagens, por
restringirem a plena expressdo da interassistencialidade por atacado.

10. Sintese. Pensa-se que a assistenciometria realizada ao longo do dia como rotina diaria, assim
como 0s registros apos a tenepes, contribuem como instrumentos tanto de alerta como de referencial

basilar ao grau e a qualidade da interassisténcia manifestada pela consciéncia nas interrelagdes.

II. Comunicabilidade

01. Defini¢do. A comunicabilidade ¢ a capacidade do falante de usar apropriadamente a lingua-
gem em varios contextos comunicativos, com interlocutores diversos e com habilidade de dialogar

com eficécia no processo interativo de interlocucdo. (PINHEIRO, 2015, p.179)
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02. Despertamento. A partir do grafico gerado, a comunicabilidade se apresenta como trafor de-
monstrando as habilidades desta pesquisadora em se relacionar com as demais pessoas através da comu-
nicagdo, com desenvoltura e fluéncia. Isso vai ao encontro da profissdo que exerce, pois ¢ professora
universitaria ha 23 anos na area das Letras, trabalhando com linguas estrangeiras, traducao e linguistica,
na formacao de professores.

03. Investigacido. Outro aspecto importante destacado nas folhas de avaliagdo ¢ com relacdo
a sintaxidade, exposi¢do de ideias e fecundidade, demonstrando que esta pesquisadora trabalha muito
com o mundo das ideias, sendo o processo ideativo capaz de tracar convergéncia de fatos e parafatos
com o viés mentalsomatico da propria manifestacdo, moldando a estrutura da forma de pensar e se ma-
nifestar. Como a menor nota 0,6 autoprescrita foi a que relaciona conscin e linguagem, isso reforca
o trafor quanto a fala e a linguagem oral em geral, apontando para uma expressao fluente das ideias.

04. Prescricdo. De acordo com a equipe do curso, € preciso verificar se a exposi¢do das ideias,
a comunicacdo, a postura assistencial, a escuta aberta, as diversas formas de interagdo ampliam as pos-
sibilidades comunicativas em diferentes niveis de padrdes pensénicos, e favorecem a investigagdo para
autopesquisa e assistencialidade, como também se o saber ouvir e falar, estdo sendo aproveitadas de
modo pro-evolutivo ou convertidos em trafores ociosos. Ao fazer esta autorreflexdo, a pesquisadora
compreendeu a necessidade de qualificar os trafores comunicativos direcionando-os para a assisténcia,

especialmente no que tange as parapercepgdes energéticas.

III. Somaticidade

01. Defini¢ao. A somaticidade ¢ a qualidade da autoconscientizagdo da conscin, homem ou mulher
de cuidar, preservar e utilizar de modo cosmoético e assistencial o corpo fisico tendo em vista a acele-
racdo da autevolugdo.

02. Interpretagdo. A somaticidade revelou-se como trafar. Os contatos diretos fazem parte da
consciéncia intrafisica, portanto conhecer as causas dos fatos geradores das dificuldades, dos desconfor-
tos decorrentes do contato interpessoal, pele a pele ou chacra a chacra contribui para o desenvolvimento
da produtividade evolutiva. De acordo com a avaliacdo da equipe, a autora precisaria trabalhar mais
a sensibilidade quanto a manifestagdo das proprias energias conscienciais, observando e perguntando-se
a respeito da sensibilidade em relagcdo ao outro, sobre as energias da pessoa a quem se dirige, a fim de
ficar mais atenta aos acontecimentos e as interagdes interpessoais didrias porque quem ¢ ideativo demais

esta predisposto a ficar alheio aos demais.
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03. Fraternismo. Para realizar uma assisténcia em alto nivel, ¢ fundamental perceber o outro
— as energias e necessidades assistenciais. Caso a pesquisadora ndo faca este exercicio, corre o risco de
ficar insensivel até mesmo as energias imanentes e conscienciais no entorno. Mais relevante do que ouvir
o outro ¢ percebé-lo e parapercebé-lo na manifestacdo holossomatica, na pensenidade manifestada mul-
tidimensionalmente, ainda que haja siléncio no ambiente.

04. Loc interno. A autora verifica na manifestagio pessoal a dificuldade de, interpretar as neces-
sidades alheias. Precisa aprofundamento e desenvolvimento de técnicas para ampliar a autocapacidade
de paraperceber os demais, vendo com os parolhos as reais necessidades assistenciais taristicas, atuando
cada vez mais como agente retrocognitor na recuperagao de cons das consciéncias ao redor.

05. Obstaculo. A falta de autoconfianca e inseguranga decorrente de um comportamento menos
lacido, leva a melindres caracteristicos de consciéncias com alta autodefensividade. O trafor pessoal da
lideranca, precisa ser exercido com heteroperdoabilidade, abrindo mao de ter razdo, especialmente nos
embates mentaissomaticos para ndo se tornar agressiva ao defender os pontos de vista com teimosia
e pensenidade rigida. A flexibilizagdo da automanifestacao através da pensenidade mais homesostatica

possibilita o aumento da generosidade interassistencial.

06. Aceitacao. A pesquisadora, concordando com esta andlise, foi buscar bibliografia acerca de
flexibilidade, generosidade e perdao para poder montar um planejamento a curto, médio e longo prazos,
reciclando cada vez mais estes trafares e predispondo-se a uma assisténcia por atacado ao invés de rea-
liza-1a tdo somente a varejo.

07. Hipdtese. Por hipotese, ¢ possivel verificar que as consciéncias que ja apresentam na manifes-
tacdo intraconsciencial os atributos de abertismo e altruismo, conseguem sanar problemas de relaciona-
mentos interpessoais com maior autoridade moral, ja que através deles conseguiram criar maior empatia
com as consciéncias do grupocarma - abrindo a conta policarmica -, pelo alto nivel do rapport taristico
que executam diariamente onde quer que se encontrem.

08. Esclarecimento. Na avaliagdo quanto a paraperceptividade, foi detectado a necessidade da
pesquisadora investir mais no reconhecimento, mapeamento e metria de seu parapsiquismo € animismo,
a fim de perceber mais e melhor a chegada do amparador, do assediador, as diferencas entre ambas
manifestagdes, o tipo e a qualidade de assisténcia a ser prestada, portanto investir na discriminac¢io da
multidimensionalidade de alto nivel de modo a proporcionar extrapolacionismos relativos ao parapsi-
quismo intelectual que tenderia a ampliar também a leitura energética de ambientes, situagdes e consci-
éncias.
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09. Autodespojamento. A predisposicao da autora a captagdo extrafisica de verpons, e em au-
mentar a conexao com o amparo de fun¢do podem corroborar com a ampliagdo tanto do estofo energético
interassistencial, como também com a capacidade de paraperceber o que € da propria manifestagcdo e ou
externo a sua intraconsiencialidade.

10. Sindrome. O arrefecimento da Sindrome do Justiceiro através do aumento de sua parapercep-
tibilidade predispde a trabalhar o exercicio da horizontalidade na relagdo com as demais consciéncias.
A tendéncia a hierarquizag¢do abre portas para cobranca nos relacionamentos didrios o que poderia ser
redimensionado se levasse tais questdes para, por exemplo, uma reflexdo de 5 horas.

11. Autodeterminacio. A reflexdo sobre como utilizar os trafores para amenizar os trafares iden-
tificados na conscienciometria contribui para o inicio da reciclagem necessarias. O planejamento minu-
cioso das variaveis apresentadas pode levar a incitagdo da potencialidade assistencial da pesquisadora,
aliada a maior autoconscientizacdo energossomatica, com ampliagdo mentalsomatica, equilibrio psicos-

somatico rumo a holomaturidade e ortopensenizacgao profilatica.

IV. Universalismo

01. Definicao. O universalismo € a tendéncia a tornar (-se) universal, estendendo o senso de com-
preensdo, tolerancia, bem-estar e prote¢do pelos seres humanos para além dos interesses apenas locais
ou do proprio pais. (PINHEIRO, 2015, p.401)

02. Compreensao. O trafor ressaltado na Universalidade, conforme o grafico indica aponta para
a pratica da empatia como ponto chave da convivialidade se utilizada em um processo mais terapéutico.
Pode-se dizer que ¢ possivel haver um refazimento desta consciéncia quando em contato com plantas
e animais. A questdo ¢ se este trafor se estende as consciéncias de maior complexidade sejam elas intra
ou extrafisicas.

03. Academia. A autora concorda com a andlise da equipe conscienciometras-docentes, pois no
convivio com o meio académico, em especial com os alunos, o trafor da convivialidade vem a tona, uma
vez que costuma interagir comunicativamente de modo mais aberto e assistencial tanto no trabalho com
a Linguistica quanto nos processos de ensino e aprendizagem de linguas.

04. Autodiagnostico. O que parece faltar, no entendimento desta pesquisadora, ¢ mais empatia
energética, sendo que por vezes percebe as assimilagdes energéticas (assins) durante e depois das inte-
ragdes com os alunos, demonstrando ainda falta de maturidade intraconsciencial tanto no dominio quanto

na autossustentacao energética.
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05. Subaproveitamento. O subaproveitamento do trafor do universalismo no exercicio da docén-
cia na socin, decorrente da falta do dominio energético acaba diminuindo a capacidade assistencial.
A dificuldade de estabelecer rapport, de ver e perceber tanto as necessidades dos assistidos como de
trabalhar ombro a ombro com a equipex sdo omissdes deficitarias.

06. Qualificacio. E preciso qualificar a universalidade, buscando ampliar a interassistencialidade
24 horas por dia, otimizando as desassimila¢des energéticas (desassins). Ainda quanto a universalidade,
essa consciéncia demonstra pensar grande, para além de seu proprio umbigdo, o que ¢ muito positivo,
de acordo com a avaliagdo dos conscidmetras-docentes.

07. Percep¢ao. Quanto ao senso universalista o grafico também ressalta o aspecto bioenergético
quanto ao bindmino autoapego-autodesapego. Quando se lida com animais e plantas, a dessoma precisa
ser considerada quanto ao livre-arbitrio e ao tempo dessas consciéncias. Tanto pré-humanos quanto os
principios conscienciais (plantas) demandam carinho, cuidado e aten¢do, mas na medida certa, impulsi-
onando nossa evolugdo sem gerar mais interprisoes.

05. Teatica. Quanto ao universalismo da zooconvivialidade e fitoconvivialidade, esta pesquisador
adotou dois gatos e plantas exercitando o altruismo na coexisténcia pacifica com eles; procura, com
a mente aberta, harmonizar-se com o meio ambiente, no uso racional da agua, da energia elétrica, da
separacao do lixo, procurando consumir alimentagdo mais natural, solidarizando-se com as demais cons-
ciéncias em um mundo menos poluido; sendo também afeita a terapias complementares desde os 14 anos
de idade condutas profilacticas quanto a saide do soma e a soltura das bioenergias conscienciais holo-
chacrais, contribuindo para a propria pacificacdo intima.

06. Avalia¢do. O universalismo na analise do gréfico, segundo a equipe de professores, também
aponta para a priorizagao, a operosidade e a versatilidade ligadas ao viés mentalsomatico. A condi¢do
lacida de estabelecer o mais importante, com desembarago e produtividade no aproveitamento e emprego
das habilidades pessoais impulsionam a consciéncia a agir de modo tedtico, saindo do plano das ideias,
ou do teoricdo. Questionou-se se a pesquisadora estaria utilizando estas ferramentas e veiculos de mani-
festagdo de modo a impulsionar a evolugdo ego e grupocarmica como também se evitava manifestagdes
de conflitividade a partir do discernimento mentalsomatico.

07. Autorresponsabilidade. A partir da autorreflexdo, ¢ possivel observar a necessidade de in-
vestir na qualificagdo desses trafores, pois ainda h4d uma tendéncia a automimesis seriexoldgica ao per-

manecer na teoria em algumas situacdes do dia a dia. A pesquisadora através do trago pessoal da versa-
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tilidade utiliza de modo produtivo a autocriatividade tanto em sala de aula na socin, quanto no volunta-
riado, mas percebe por vezes racionalizar demais as situagdes, devido a baixa lucidez em paraperceber
as necessidades reais das consciéncias com as quais convive.

08. Cognicao. No que tange a relagdo da universalidade com a consciencialidade, a pacificidade
antibelicista e a serialidade, o resultado do grafico aponta para que a pesquisadora possa vivenciar
a projetabilidade licida, bem como estudos mais aprofundados acerca das proprias personalidades con-
secutivas, exigindo maior grau de maturidade na prépria manifestacdo. Reconhecer as varias personali-
dades, ampliaria seu universalismo e compreensao da auto e heteroconsciencialidade.

09. Crescimento. E preciso admitir que os trafores estdo em construgdo, demandando reciclagens
mais profundas para alcancar autenticidade, consciencialidade e maturidade em maior escala, se possi-
vel, ainda na vida intrafisica atual. Entende-se que a pesquisadora ja apresenta o trafor da autodetermi-
nagdo o qual a faz ir sempre em frente, sem desistir, independente dos erros e acertos. Tudo faz parte do
processo evolutivo, s6 aprendemos de fato quando hé diferenciacdo, compreensdo e aceitagdo do que

¢ ou ndo pré-evolutivo em nossas agdes diarias.
APREENSAO

Autoposicionamento. Como forma de apresentar aqui o ponto de partida para as reciclagens iden-
tificadas a partir das contribuigdes proporcionadas por meio da meganalise realizada pelo grupo de pro-
fessores da 8" turma do curso Conscienciograma sem Drama, esta investigadora expde abaixo quadro
sinoptico dos tragos forga em contraponto aos tracos fardos correspondentes, técnica pessoal, objeti-
vando maior cosmovisdo tanto da atual manifestacdo consciencial como das possibilidades de autossu-

peragdo dos trafares:

Tabela 2 — Tracos Conscienciais com Técnicas de Autoqualificacio

N Trafar Técnica Trafor

01. Falta de Coeréncia Pratica da Convivialidade es- Universalidade

tendida as consciéncias

02. Rigidez Pensénica Pratica de flexibilizac@o pen- Imperturbabilidade
sénica
03. Falta de autoconfianga, inse- Autenfrentamento autoimper- | Cosmoconsciencialidade;
gurancga ¢ autodefensividade doador; autabsolutismo Autoimperturbabilidade
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04. Assim sem desassim Utilizagdo planilha do EV e Autossustentacao e autodomi-
praticas das 40 manobras ener- | nio energossomatico
géticas

05. Teoricona Técnica de mais 1 ano de vida | Priorizagdo, operosidade, ver-

satilidade

06. Heterocritica hierarquica Abordagem traforista Equanimidade

07. Insensibilidade Técnica do Pensenograma, Senso de generosidade
praticas de atencdo dividida

08. Falta de empatia Diario da Tenepes Interassistencialidade

09. Falta de cosmoconsciencia Pratica da Projetabilidade Lu- | Serialidade
cida e estudo de personalidade
consecutiva

“A estratégia de superacdo do trafar através do desenvolvimento do trafor
¢ lenta, porém progressiva, exigindo paciéncia e determinagdo. Dedicagdo pes-

soal full time no objetivo da renovag¢do intima. (COUTO, 2010, p. “25 e 43).
CONSIDERACOES FINAIS

Coeréncia. Quanto a falta de coeréncia, ¢ possivel aproveitar a empatia ja estendida aos pré-hu-
manos e principios conscienciais de modo mais eficaz as consciéncias com as quais convive, otimizando
a autossustentagdo energética geradora de empatia mais profunda com essas quanto a tares interassisten-
cial, através das assins e desassins, rumo ao universalismo.

Estofo. O estofo energético € necessario para a flexibilizagdo pensénica, leva a pacificacdo intima
indispensavel para o aumento progressivo da autoconfianga resultando na qualificacdo da cosmoconsci-
encialidade frente as situacdes diarias

Técnica. A técnica de mais um ano de vida impulsiona a existéncia intrafisica sadia por meio da
priorizagdo evolutiva, ponto chave para o completismo dos compromissos assumidos antes da ressoma
referentes aos autenfentamentos a serem levados de eito.

Pensenograma. A metria dos pensenes e a abordagem traforista em relagdo a convivialidade com
as demais consciéncias, amplia a equanimidade e o senso de generosidade, levando ao entendimento
factual de que s se evolui em grupo.

Animismo. O investimento efetivo na pratica do diario da Tenepes e das técnicas da projetabilidade
lacida, corroboram com a cosmovisao proporcionada pelo conhecimento e entendimento maximeca-
nismo multidimensional interassistencial que permeia o cosmos e estimula as praticas pro-evolutivas
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Interfusdo. A autopesquisa por meio da autopontuagdo como representacdo das autorrespostas re-
ferentes as duas mil questdes da obra Conscienciograma do professor Waldo Vieira permitiu a esta au-
tora realizar um profundo mergulho em na propria intracosnciencialidade e, poder tragcar um mapa pre-
ciso de seus trafores, trafares e trafais com a finalidade de delinear um planejamento recinologico
a curto, médio e longo prazo na execugdo da proéxis com o objetivo de atingir o compléxis.

Proxémica. O momento atual evolutivo da pesquisadora ¢ proficuo e permeado pelos autenfrenta-
mentos. Sem o auxilio da técnica do Conscienciograma, da assisténcia prestada pelo curso Conscienci-
ograma sem Drama, dos amparadores intra e extrafisicos integrantes do grupo evolutivo da consciéncia
cobaia de si mesma, provavelmente estaria ainda na infincia da manifestagdo intraconsciencial obnubi-

lada, repetindo as autoincoeréncias sem saber o rumo a tomar.
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