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Resumo. O artigo discorre sobre situagdes experienciadas no exercicio interassistencial de consciencidmetras-docentes em
campos conscienciométricos com notdria expressdo pensénica pelo viés da emocgéo (discurso emocional) e a sondagem de
mecanismos, manifestos de modo autoconsciente ou nio, blindando anacronismos submersos no microuniverso intracons-
ciencial. O objetivo é explicitar abordagens aplicadas para o autodiagndstico conscienciometrolégico a partir da identifica-
¢do de relagdes evolutivamente disfuncionais existentes entre o discurso emocional ¢ a autodefesa egoica. Na conclusdo
é ressaltada a importancia da assertividade cosmoética na conscienciometria contributiva a tomada de autoconsciéncia da
conscin-cobaia para identificar conservagdo de pseudoganhos e atitudes retrogradas perante neovalores evolutivos.

Abstract. The article discusses situations experienced in the interassistantial exercise of conscien-tiometric teaching in
conscientiometric fields with the public thosenic expression strong-ly influenced by emotion (emotional discourse) and the
probing of mechanisms, mani-fested in a self-aware or an unaware way, shielding anachronisms submerged in the intra-
consciential microuniverse. The objective is to make explicit the applied approaches for conscientiometrological self-diag-
nosis through identification of the evolutionary dysfunctional relation between emotional discourse and egoic self-defense.
In conclusion, the importance of cosmoethical assertiveness in the contributive conscientiometry given to the guinea pig
conscin to identify conservation of pseudo-gains and retrograde attitudes towards evolutionary neovalues is emphasized.

Resumen. El articulo trata sobre situaciones experienciadas en el ejercicio interasistencial de conscienciometras-docientes en
campos conscienciométricos con notable expresion pensenica por viés de la emocion (discurso emocional) y estudio de meca-
nismos, manifiestos de modo autoconsciente o no, con blindaje de anacronismos sumergidos en el microuniverso intraconcien-
cial. El objetivo es explicitar abordajes aplicadas para el autodiagnostico concienciometrolégico apartir de la identificacion de
relaciones evolutivamente disfuncionales existentes entre el discurso emocional y la autodefensa egoica. En la conclusion es
resaltada la importancia de la asertividad cosmoética en concienciometria contribuyendo a la tomada de autoconciencia de la
conscin-cobaia para identificar conservacion de pseudologros y actitudes retrogradas frente nuevos valores evolutivos.
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INTRODUCAO

Contexto. Nos cursos da Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial
(Conscius) sdo suscitados campos conscienciométricos nos quais o discente voluntdrio da cobaiagem
interassistencial se expde e ¢ analisado pelo conjunto manifesto nos gestos pessoais, acdes narradas,
vocabulario utilizado, sensa¢des despertadas e emogdes ostentadas durante a autexposigao.

Autodefesa. Nessas ocasides, ndo € raro presenciar, por parte das cobaias, reagdes exacerbadas,
histrionicas ou demasiadamente débeis de modo a defender, acobertar, proteger ou preservar valores,
crengas ou principios anacronicos a autevolugao.

Relagdes. Os autores, no exercicio da conscienciometria, buscam investigar tais ocorréncias e am-
pliar a compreensdo da trama existente entre o teor expresso pela contravertente emocional e o contetido
submergido no microuniverso intraconsciencial, funcionando de modo inconsciente, ou no.

Objetivo. Considerando as pesquisas realizadas, a finalidade é explicitar abordagens aplicadas
para obter autodiagnostico conscienciometroldgico assertivo, a partir da identificagdo de relagdes
evolutivamente disfuncionais existentes entre o discurso emocional e a autodefesa egoica.

Metodologia. O trabalho foi desenvolvido a partir dos estudos de casos ocorridos durante a ex-
posicdo de alunos voluntarios da cobaiagem consciencial, ocorridos em sala de aula, analisados sob
o olhar dos autores na condi¢do de consciencidmetras-docentes, e corroborados pela autopesquisa de
ambos em manifestagdes cotidianas.

Sec¢des. O artigo encontra-se organizado em 3 segdes:

1. Conceitos e Relacdes Fundamentais. Apresenta acepcdes e significados adotados, possiveis
relacdes existentes entre tais varidveis e reagdes psicossomaticas nosografica tidas por benignas.

2. Procedimento Conscienciometrologico. Discute o encaminhamento, sob o olhar conscien-
ciométrico, de modo a prevalecer a tares interassistencial.

3. Fatuistica. Descreve casos-exemplos, visando ampliar a compreensdo entre o discurso emo-
cional e mecanismos de autodefesa do ego, conduzindo a autenganos, autoimagens distorcidas e fala-

cias distanciadoras da autopercepg¢ao acurada.

I. CONCEITOS E RELACOES FUNDAMENTAIS

Complexidade. Os complexos estados de ordem psicossomadtica passiveis de serem vivenciados,
quando incompreendidos por quem os emite, podem ter carater nosografico, promoverem desequili-

brios holossomaticos e serem antievolutivos.
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Ciéncia. A ciéncia convencional atesta esse fato em publica¢des relacionadas a doencas de or-

dem psiquica. Smith (1990) afirma:

A incidéncia de problemas psicoldgicos e somatizagdes (ansiedade, depressdo, desordens ali-
mentares, cefaleias, dor no peito, dor abdominal e fadiga persistente) entre adolescentes ameri-
canos proximo a 25% dessa populagdo. Os sentimentos e emogdes gerados a partir da preocu-
pagdo e estresse com os problemas tipicos dessa fase da vida, dentre eles o inicio profissional

e indagag¢des conflitantes sobre o futuro sdo os principais responsaveis por esses disturbios.

Reacdes. Tais reacdes, embora possam ser incomodas e indesejadas, podem ter origem instinti-
va, objetivando atender a autopreservagdo de modo primitivo, ainda animalizado, constituindo-se em
tema de estudo da Psicossomatologia.

Emocéo. Nesse contexto, sob o paradigma consciencial, Oliveira e Biella (2018, p. 7) apresen-

tam a seguinte defini¢do:

A emog¢do ¢ manifestagdo reativa de intensidade e duragdo variaveis, expressando alteragdes
somaticas explicitas emergentes do instinto animal, em geral acompanhada de desorganizacgéo
das energias conscienciais, abalo afetivo, turbuléncia mental e perturbagdo moral, com predo-

minio do psicossoma imaturo ou em fase de amadurecimento.

Evoluciologia. Segundo a Holomaturologia, a consciéncia, ao longo da evolugdo, vai domando
a emotividade, os instintos animalizados, os impulsos e reagdes irrefletidas. A opg¢éo pela lucidez e au-
torreflexdo torna-se cada vez mais frequente e o autodiscernimento se desenvolve funcionando tal qual
freio, ajuste e qualificacdo do modo de sentir ¢ reagir.

Distanciamento. Negar as emocgdes e o conjunto de sentimentos e sensagdes constitutivo da
identidade psicossomatica de si proprio promove distanciamento negativo da integralidade conscienci-
al e reprime sentimentos de ordem evolutiva e cosmoética.

Gradacio. Evoluir € processo gradual. Nao se da saltos na constituicdo da maturidade afetiva
transpondo-se de imediato da condi¢do emocional disfuncional e prejudicial nas interagdes conscienci-
ais para relagdes sociais construtoras do afeto sadio.

Atributologia. Os atributos e tragos especificos da consciéncia a moldam de modo personalissi-
mo, desenvolvendo mecanismos de recompensas e autodefesas pessoais. No desenvolvimento da ho-
lomaturidade, esse processo se sutiliza, gradualmente, de emog¢des e sentimentos rudimentares para

sentimentos cada vez mais sublimes, derivados do paracorpo do autodiscernimento (mentalsoma).
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Autodiscernimento. O principal fator responsavel pela diferenciacdo de sentimentos mais avan-

cados em relacdo aos mais atrasados € o autodiscernimento afetivo, segundo Vieira (2013, p. 1.617):

O autodiscernimento afetivo € o ato ou efeito de discernir e determinar a capacidade pessoal de

dominar as proprias emogdes por meio das autorreflexdes, ponderagdes e equilibrio autopensé-

nico, separando, com logica, a influéncia nefasta dos surtos emocionais das decisdes racionais

evoluidas.

Irracionalidade. Nota-se ser a reagdo emotiva mero engenho irracional, em geral, inconsciente,

destituido de autorreflexdo ou juizo critico, de modo a preservar valores e principios, embora pouco

significado estes tenham com os atuais processos evolutivos.

Ego. Destarte a defesa para prote¢do do ego ser fundamental, até certo ponto, para manter a higi-

dez da personalidade, a prote¢do em demasia, negagdo ou apropriagdo do traco autopreservador en-

quanto “cala-boca”, sem compreensdo do efeito global dela, tende a estagnago evolutiva. Neste senti-

do Vieira (2003, p. 323) ressalta:

Defesas. Aos pesquisadores da Conscienciologia vale identificar as conscins ainda profundamente

encasteladas nos mecanismos de defesa do ego, com os quais buscam, com metodologia errada, inu-

tilmente, 10 condigdes derivadas do microuniverso consciencial, aqui dispostas na ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Alivio de estresse excessivo.
Amortecimento da ansiedade.
Banimento de ameaca.
Dissipacido do medo.
Libertagdo da angustia.
Mitigacdo da frustracio.
Pacificacdo do ego.

Protegdo da autoimagem.
Resolucdo de conflitos.

Sustentacio do equilibrio psiquico.

1. PROCEDIMENTO CONSCIENCIOMETROLOGICO

Modus operandi. Sendo toda reagdo algo préprio e natural da autopensenidade da conscin em

evolucdo, torna-se relevante estudar o discurso emocional para revelagdo da presenga e maneira de

funcionamento da autodefesa hiperprotetora, preservadora de crengas e valores deslocados, caracteris-

tica da autodefesa consciencial nosografica.
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Autodefesa. Os autores propdem a seguinte definicdo no curso Tedticas da Conscienciometria
Interassistencial': autodefesa consciencial é o conjunto de a¢des, licidas ou ndo, expressadas pela
conscin com a finalidade de resguardar-se de situagdes, reais ou imagindrias, consideradas ameagado-
ras a integridade holossomatica ou pensénica, caracterizando comportamento homeostatico ou noso-
grafico no tocante a Cosmoética e a autevolugao.

Efeitologia. No ambito da Conscienciometrologia, a autodefesa hiperprotetora ¢ egoica, de cara-
ter parapatoldgico, por manter protecdo excessiva em detrimento da aquisi¢do de beneficio evolutivo,
podendo sustentar acumpliciamento anticosmoético em prol de ganho secundario ou justificagdo en-
quanto subterfuigio para evadir-se de autenfrentamento.

Ampliacdo. Ampliando as relagdes entre os conceitos de emogdo, sentimentos e autodiscerni-
mento afetivo, na Conscienciometrologia importa compreender o conceito e as relagdes entre autodefe-
sa egoica e ganho secundario, no intuito de ampliar a assertividade no autodiagnéstico consciencial.

Ganhos. Ganho secunddrio é o termo usado na Psicologia e na Medicina para se referir a bene-
ficios relativos a transtorno ou doenca, fornecendo ao paciente a possibilidade de justificar o desejo do
mesmo em continuar doente (DERSH, et al; 2004). Exemplos: a obteng¢do de mais atencdo por parte
dos entes do circulo social proximo, obtencdo de licenga do trabalho, dentre outros.

Padrdes. Pelos parametros da Conscienciologia, o ganho secunddrio € tema nosografico, assim

definido por Adam (2017):

O ganho secunddrio é a pseudovantagem consciencial ou beneficio menor obtido pela conscin,
homem ou mulher, por meio de exploracdo compensatdria de padrdes de comportamentos do-
entios ou imaturos, mantendo-se no comodismo, inércia, submissio, podendo criar acumplici-
amentos anticosmoéticos e antievolutivos, interferindo diretamente na consecugdo da progra-

magdo existencial (proéxis).

Linguagem. Dada a importancia da expressdo emocional nas diversas formas de manifestagdo
da consciéncia, ¢ importante o modo pelo qual ocorre a linguagem oral ou escrita. A autexpressio pode
evidenciar caracteristicas de intensidade emocional e possiveis ganhos secundarios a elas associados.

Diagnéstico. Nessas circunstancias, o consciencidmetra busca, assistencialmente, atuar de modo
lucido para esclarecer o comportamento sustentador de comodismos e estagnagdo evolutiva. O discur-
so emocional possibilita a investigacdo de possivel defesa egoica e diagnostico conscienciométrico.

Investigacdo. Perante o campo conscienciométrico interassistencial, as nuancas do discurso
emocional precisam ser investigadas para identificar o conteiido defendido e estruturante existente no

intimo da consciéncia analisada, do modo mais preciso possivel.
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Esséncia. O consciencidometra na condi¢do de assistente taristico visa contribuir com a cobaia,
objetivando discernir a esséncia, alcangar a raiz do ndo difo ou ndo expresso racionalmente. Para isso,
formula perguntas instigadoras da autopesquisa e elabora hipoteses para favorecer a ampliagdo da luci-
dez e identificacdo de pontos cegos.

Perguntas. Neste intuito, mediante a casuistica e manifestacdo presente, contribui colocar inter-
rogacdes promotoras do autoquestionamento em cima do lance, visando desarticular engodos, desesta-
bilizar autenganos e instigar a conscin analisada a se autoconscientizar do proprio comportamento.

Hipoteses. Podem ser sugeridas respostas possiveis as perguntas enquanto convite a autorrefle-
xdo, visando possibilitar a elabora¢do de proposi¢des plausiveis e conjecturas capazes de elaborar hi-
péteses aproximativas, adequadas ou pontuais quanto ao diagndstico conscienciometroldgico.

Aprofundamento. Além das perguntas e hipdteses, ou em conjunto a elas, outro recurso € insti-
gar a conscin ao esquadrinhamento da tematica sob angulos diferentes daqueles antevistos por ela, de
modo a apreender minudéncias intraconscienciais significativas e favorecer a autocogni¢do. Nesse sen-
tido, contribui apresentar facetas diversas e explorar aspectos do detalhismo, por exemplo, bindmios,

trindmios, antagonismos, paradoxos, sinergismos, mitos existentes e outros pormenores.
III. FATUISTICA

Descri¢ao. A seguir, a titulo de exemplificagdo, sdo apresentados 4 casos coletados da experién-
cia dos autores na atuagdo conscienciométrica, reveladores de autodefesa egoica, constatada a partir da
investigacdo do discurso emocional.

Itens. Para cada situagdo serd descrito sucintamente o discurso emocional apreendido, equivoco
denotado, proposi¢cdo de nuance do detalhismo para aprofundamento, perguntas e hipoteses conscien-
ciométricas, diante do quadro estabelecido, e a conclusdo do caso, considerando o diagndstico consci-

enciométrico admitido, de modo autoconsciente, pela conscin-cobaia.
1° Caso — Valor da liberdade

Discurso. De maneira logica, a conscin expde, enfaticamente, prezar o valor da liberdade, tido
por sentimento nobre. No decorrer da explanagdo, fica evidenciado, nas entrelinhas, a sede por se sen-
tir livre, sem contengdo e amarras sociais.

Equivoco. A acepgdo exposta a respeito do conceito de liberdade parece restrita e pode ser am-

pliada. Vieira (2013, p. 6.536 a p. 6.542) traz os conceitos de liberdade vinculada e liberdade interior.
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Em ambos os tipos, considera-se a capacidade da consciéncia pensenizar, refletir, intencionar, decidir
e agir a partir do préprio microuniverso consciencial e da vinculag@o inseparavel a outras consciéncias.
Paradoxologia. Paradoxalmente, de acordo com a Evoluciologia, as consciéncias, ao exercerem
maior nivel de liberdade interior, vinculam-se de maneira aparentemente subalterna, no exercicio de
projetos evolutivos patrocinados por consciéncias mais evoluidas (por exemplo: Serendes, Evolucidlo-
gos), seguindo, cosmoeticamente, orienta¢des de consciéncias ocupadoras do topo da escala evolutiva.

Perguntas. Qual é o conceito e o real significado de liberdade, utilizado no discurso proferido?
Ha outras possibilidades? Qual a razdo de conservar esse valor, e dessa forma? Qual a finalidade em
ter menos restringimento nas interrelagdes? Por qual motivagdo?

Hipoéteses. Ndo se defende a liberdade consciencial de fato, mas, provavelmente, a manutencio
de ganhos secundarios advindos da falta de compromisso e responsabilidade; tal conduta tem por ga-
nho secundario a atua¢o de maneira mais impositiva ¢/ou menos responsiva nas relagdes grupocarmi-
cas; 0 egocentrismo estd exacerbado nessa manifestagao.

Conclusao. A hipotese do egocentrismo levou a evidenciagdo do trago-fardo (egocentrismo), en-

coberto sob o valor da liberdade.
2° Caso — Sentimento de autopacificacio

Discurso. A conscin afirma ter pacificacdo intima, traco reforcado pela opinido de outras consci-
éncias. Porém, no campo conscienciométrico, surge matizes de inflexibilidade perante divergéncias
ideativas, mantendo-se convictamente peremptoria nas proprias apreciacdes, embora ndo expresso ver-
balmente e afirmando o contrario, parece sentir-se vitima, visivelmente contendo o rompante de raiva.

Equivoco. A supressdo na externalizagdo do autoconflitos e de desconforto na defesa de autoi-
magem idealizada, fundamentam a falsa serenidade. Ai € possivel existirem pseudoganhos associados,

dente os quais se destacam estes 3 descritos por Corréa (2014):

1. Bom Moc¢o. Manifestagdo do falso moralista, modelo ideal de conduta dentro de certo gru-
po social, cujo exercicio de diversos papéis (o bonzinho, o caridoso, o humilde, o assexuado
e o santo salvador) angaria simpatizantes e defensores dos proprios discursos.

2. Injustica. Tipico do criminoso ndo-confesso ¢ de forte influéncia sobre grupos de pessoas,
manipulando-os para, ao se colocar em estado de aparente autopacificagdo e serenidade, chan-
celar a imagem de pureza ideoldgica perseguida por grupos dominantes e inescrupulosos, sen-
sibilizando e incitando os seguidores a interpretar a penalidade imposta pelo Estado de direito

em instrumento de coacdo e injustica.
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3. Fidelizacédo. Terrorismo politico e/ou religioso perpetrado de modo subliminar no discurso
falsamente sereno, no qual a defesa da submisso acritica e quase bovina é de algum modo re-
compensada enquanto hd punigéo do juizo critico, discernimento e independéncia mentalsoma-

tica.

Perfeiciao. No caso de martires politicos e religiosos, papéis cuja posicdo de vitima traz ganhos
secundarios, demonstra-se estar presente no discurso emocional fundamentado na defesa da pacifica-
¢do intima; a transmiss@o da imagem do ser perfeito, ausente de falhas graves e antievolutivas.

Interaciologia. Nota-se situagdes nas quais autopacifica¢do aparente € associada a pseudoaceita-
cdo de rebeldes e independentes consciencialmente no circulo de influéncia menor e, no tocante a di-
vergéncia mais significativas, encobre manifestagcdes ocultas de intolerancia, raiva e forte desconforto.

Perguntas. Qual é o motivo da intolerancia ao outro? A postura assumida torna os desafetos
acriticos? Qual é o proveito haurido das caréncias e dificuldades dos outros, possiveis seguidores?
O quanto assume o papel de bussola ou redentora na busca de aprovacdo? Qual a importancia de tal
papel? Qual € o proveito proprio? Quais as pressupostas vantagens ao assumir-se na condi¢do de viti-
ma? Quais ocorréncias podem aflorar se reconhecer a farsa e assumir as autoimperfei¢des?

Hipoéteses. Transparece ocultacdo da cobranga pela uniformidade de crenca dos adeptos ideolo-
gicos execrando, punindo e castigando dissidentes; a falsa benignidade, bonomia e tranquilidade fingi-
da pode mascarar sentimentos de ¢dio e rancor, estados emocionais basilares do sectarismo politico-
religioso; h4 a presenga do trago da arrogancia e a perpetuacdo de crenca da necessidade de ser sempre
melhor, beirando a perfeigéo.

Conclusao. A autocondescendéncia, ao ndo assumir as proprias dificuldades, tentando manter
a aparéncia perpetuada de ser melhor e de pureza. A conscin, perante essa assertiva, visivelmente aba-

lada, reconhece a autofaldcia inconsciente e assume renegar o padrdo bélico-religioso.
3? Caso — Atributo do abertismo consciencial

Discurso. A conscin cobaiada neste caso mostra-se desinibida. No inicio da fala, no campo
conscienciométrico, determinada colega de turma afirma admirar aquele abertismo e ela concorda,
afirmando possuir tal megatrafor. Desde pequena ¢é reconhecida por onde passa. Porém, nota-se logo
exagero nos trejeitos, algo destoante no discurso emocional, com possivel quadro de autodefesa egoi-
ca. Ha agitacdo; muitos querendo fazer colocagdes ao mesmo tempo e ela, sempre respondendo ja sa-

ber de tudo. Demonstra autoconfianga plena, mas também, certo ansiosismo.
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Equivoco. O conceito de abertismo consciencial adotado na Conscienciologia € de atributo am-
plo, incluindo tracos inerentes ao comportamento nas interrelagdes e atitudes tipicas do Universalismo.
No Conscienciograma (VIEIRA, 1996, p. 168), a Folha de Avaliagdo N. 59 trata do assunto trazendo
questdes para estimar agdes relativas ao nivel do egoismo, rebuscamentos, obstrusismos e da exposi-
¢do didatica das ideias magnas.

Antagonismologia. O ato de falar o tempo todo de quem sabe tudo é antagbnico ao ato de calar
para ouvir com atengdo os outros e se predispor a aprender. O segundo se aproxima dos trafores do
atributo abertismo consciencial € o primeiro exprime o oposto, o trafar do fechadismo consciencial.

Perguntas. Quais as vantagens de aparentar ser acima da média? Os ganhos advindos contribu-
em para manter quais padrdes? O esfor¢o para parecer sempre melhor representa investimento ou custo
para a evolugdo pessoal? Quanta energia é demandada nesse processo? Qual a contribuicdo para
0 avanco intraconsciencial, por exemplo, calculando o crescimento da maturidade ao longo da vida?
Qual aspecto pretende camuflar em si? Ha algo vergonhoso no proprio passado?

Hipoéteses. A raiz da extroversdo do temperamento esta sendo utilizada para esconder-se atras de
fachada da presumivel perfei¢do; o falso abertismo protege o real fechadismo; h4a ganhos secundarios
nesse comportamento provavelmente oriundos da paragenética, sedimentado na infancia pela educagao
recebida e alimentado pelo entorno familiar e mesologico; existe alto grau de inseguranga pessoal
quanto a préprias qualidades e conhece muito pouco de si mesma.

Conclusao. Ainda € necessario o aprofundamento na autopesquisa, a qual estd ainda na superfi-

cie. O movimento parece promissor. A hipotese da autoinseguranca abalou as bases da autoimagem.
4° caso — Sentimento de abandono e solidao

Discurso. Conscin com matrimdnio constituido hd anos, manifesta sentir-se solitaria e abando-
nada, incapaz de estabelecer conversa com o parceiro e externalizar frustragdes, dividas e emogdes
intimas. Tal incapacidade € atribuida a problemas de comunicagdo entre os dois, como se a linguagem
estivesse sendo mal utilizada, levando ambos ao isolamento e a ignorancia das necessidades do outro.

Equivoco. Ha equivoco ao atribuir o distanciamento afetivo existente entre os integrantes do ca-
sal a deficiéncias na comunicag¢do entre ambos, sem buscar o motivador das falhas de interlocugdo.
Dificuldade de comunicagio pode ser real, porém, ndo ser a razdo da insatisfagdo mutua, decorrente de
particularidades de ordem intraconsciencial.

Detalhismo. Ao adentrar no universo da cobaia, nota-se forte cobranga dela para ser ouvida més-

mo nada dizendo e para ter demandas pessoais atendidas, mesmo nada pedindo.
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Paradoxologia. O incremento na autonomia consciencial diminui a exigéncia sobre o outro
e consequentemente o sentimento de isolamento oriundo das cobrangas nfo atendidas.

Perguntas. Por qué culpar o distanciamento afetivo existente como causa de problemas de inter-
locugdo, ao invés de aceitar existir dificuldades para cada parceiro atender as demandas do outro?
Quais as demandas pessoais ndo atendidas de fato: medo, inseguranga, receio de rejei¢do, abandono ou
simples capricho? Ha vergonha em externalizar necessidades, inclusive no campo conscienciométrico,
com receio de parecer demasiadamente egocéntrica e mesquinha? Quais tragos embasam e sustentam
as demandas mais egoistas?

Hipoteses. Ha exigéncias feitas por parte de ambos os parceiros, porém, a cobaia tem dificuldade
de “mergulhar” na intraconsciencialidade e admitir a cobranga dela sobre o outro. Ha forte idealizagdo,
deduzida pela fala repleta de palavras de elevada expectativa e certo nivel de ilusdo quanto as formas
de conciliagdo e harmonizagdo das diferengas ideativas existentes entre o casal; a consciéncia analisada
apresenta o traco do orgulho, excessivamente centrada na defesa da autoimagem, possivelmente asso-
ciada a bolsdes extrafisicos de consciexes com manifestagdes de personalismo, queixa e magoas.

Conclusdo. E preciso desconstruir e desdramatizar a autoimagem para poder colocar as claras as
necessidades individuais, as quais realmente precisa da ajuda do parceiro para suprir. A conscin-cobaia
deste caso reconheceu ser necessario adentrar mais o proprio intimo, aprofundar-se para descobrir mo-
tivagdes dos sentimentos e emogdes originarias de desconforto e autoinseguranca.

Outros. Os casos apresentados representam pequena amostra selecionada para este trabalho. Eis,
na ordem alfabética, 4 outras ocorréncias de facetas cuja manifestacdo no campo conscienciométrico
demonstraram presenga de autodefesa egoica ocultando aspectos mais sérios da intraconsciencialidade:

1. Controle: protegendo a falta de autoconfianca.

2. Diplomacia: sustentando o trafar da manipulagdo consciencial.

3. Queixume: encobrindo a autodesvaloriza¢do, o autodemérito.

4. Timidez: escondendo a onipoténcia autorrenegada, o orgulho irreconhecido.

Referencial. Os exemplos aqui expostos sdo singulares, cada qual € inico e requisita procedi-
mentos especificos. Tendo em vista a complexidade das consciéncias e 0 momento evolutivo individu-
al, os achados mencionados ndo representam regra geral, e sim, a particularidade identificada, podendo

servir de referéncia para encaminhamento na abordagem conscienciométrica em outras situagdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Autorrealismo. O trabalho apontou para o correto diagndstico, promotor de realismo, pela anali-
se da reagdo emocional vivenciada e investiga¢do da causa original e/ou mantenedora da mesma.

Evidenciac¢do. Reagdes emocionais deslocadas podem evidenciar niveis falaciosos da manifesta-
¢do consciencial, relacionada a constituicdo de defesas egoicas no intento de aferir ganhos secundarios,
dissimulando e protegendo aspectos ainda doidos, em geral, de dificil identificacdo e reciclagem.

Importancia. Ao docente consciencidmetra importa identificar quando a conscin-cobaia volun-
taria tende a conservar pseudoganhos, anacronicos ao intermissivista perante neovalores evolutivos em
desenvolvimento ou ja constituidos. E, assim, favorecer os discentes a identificarem facetas da estrutu-

ra intraconsciencial deslocadas, esclarecendo e contribuindo para a evolutividade pessoal.

A ABORDAGEM CONSCIENCIOMETRICA DEVE SER COSMOETICA,
FRATERNA E ASSERTIVA, COM FIRMEZA, VISANDO IDENTIFICAR
AUTODEFESAS EGOICAS DE ASPECTO IRREAL OU ANTIEVOLUTIVO
PARA PROMOVER AUTOCONSCIENTIZACAO DA CONSCIN-COBAIA.

Notas:

1. Defini¢do do curso Tedticas da Conscienciometria Interassistencial: recurso paradiddtico oferecido pela Cons-
cius, visando alinhar a teoria (1%) com a pratica (99%) na vivéncia, no propdsito de ampliar o autoconhecimento e a vi-
sdo de conjunto do microuniverso da consciéncia.
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